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浙江大学心理健康教育与咨询中心
   Mental Health Education and Counseling Center 

“情商训练营”团体辅导活动报名表

年    月    日    

	姓名
	
	性别
	
	年级
	
	院系（学园）
	

	学 号
	
	QQ
	

	手机（长号/短号）
	
	电子邮箱
	

	团体辅导经历
	1 有（请标注团辅名称_________________）

 ② 无      
	个体咨询经历
	1 有  ② 无

	
	
	有无宗教信仰
	1 有(请标注是何宗教：
___________)

② 无

	请对自己近一周或一月内的情绪状态进行评价：



	请问是否经历过重大创伤事件？如果是，当时的情绪状况如何？现在是否受其影响？

	请对自己的情绪管理能力进行评价：

	你期望在本次团体辅导中收获什么：




调查问卷
您好！为更好地了解您对自我的一些看法或感受，更有针对性的设计团体辅导课程。请根据您个人的实际情况填写问卷，答案没有对错之分，对每一个句子无需多考虑。谢谢！

	你在过去的24小时中感觉如何？回顾过去的一天，利用下面的量表，填写你所体验到的下列每一种情绪的最大量，请在符合你描述的选项的数字上涂黄（例2） 。
	0=一点没有，1=有一点，

2=中等，3=很多，4=非常多

	1. 你所感受到的逗趣、好玩或可笑的最大程度有多少？
	  0——1——2——3——4

	2. 你所感觉到的生气、愤怒或懊恼的最大程度有多少？
	  0——1——2——3——4

	3. 你所感觉到的羞愧、屈辱或丢脸的最大程度有多少？
	  0——1——2——3——4

	4. 你所感觉到的敬佩、惊奇和叹为观止的最大程度有多少？
	  0——1——2——3——4

	5. 你所感觉到的轻蔑、藐视或鄙夷的最大程度有多少？
	  0——1——2——3——4

	6. 你所感觉到的反感、讨嫌或厌恶的最大程度有多少？
	  0——1——2——3——4

	7. 你所感觉到的尴尬、难为情或羞愧的最大程度有多少？
	  0——1——2——3——4

	8. 你所感觉到的感激、赞赏或感恩的最大程度有多少？
	  0——1——2——3——4

	9. 你所感觉到的内疚、忏悔或应受谴责的最大程度有多少？
	  0——1——2——3——4

	10. 你所感觉到的仇恨、不信任或怀疑的最大程度有多少？
	  0——1——2——3——4

	11. 你所感觉到的希望、乐观或备受鼓舞的最大程度有多少？
	  0——1——2——3——4

	12. 你所感觉到的鼓励、振奋或兴高采烈的最大程度有多少？
	  0——1——2——3——4

	13. 你所感觉到的兴趣、吸引注意或好奇的最大程度有多少？
	  0——1——2——3——4

	14. 你所感觉到的快乐、高兴或幸福的最大程度有多少？
	  0——1——2——3——4

	15. 你所感觉到的爱、亲密感或信任的最大程度有多少？
	  0——1——2——3——4

	16. 你所感觉到的自豪、自信或自我肯定的最大程度有多少？
	  0——1——2——3——4

	17. 你所感觉到的悲伤、消沉或不幸的最大程度有多少？
	  0——1——2——3——4

	18. 你所感觉到的恐惧、害怕或担心的最大程度有多少？
	  0——1——2——3——4

	19. 你所感觉到的宁静、满足或平和的最大程度有多少？
	  0——1——2——3——4

	20. 你所感觉到的压力、紧张或不堪重负的最大程度有多少？
	  0——1——2——3——4


	下列条目描述了在面对压力情境或困难问题时所采用的下列行为的频率，请在符合你选项的数字上涂黄（例1）
	从不
	有时
	多数
	经常
	总是

	1.集中精力、采取行动去面对困难情境
	1
	2
	3
	4
	5

	2.努力思考解决问题的步骤、方案
	1
	2
	3
	4
	5

	3.从他人那里寻求情感支持
	1
	2
	3
	4
	5

	4.从他人那里寻求帮助和建议
	1
	2
	3
	4
	5

	5.试图从积极的角度看待问题，使事情看上去没那么糟糕
	1
	2
	3
	4
	5

	6.接受已经发生的现实
	1
	2
	3
	4
	5

	7.试图通过宗教或精神信仰寻求安慰
	1
	2
	3
	4
	5

	8.以一种幽默、玩笑的方式看待它
	1
	2
	3
	4
	5

	9.倾诉自己负面的情绪
	1
	2
	3
	4
	5

	10.告诉自己这不是真的
	1
	2
	3
	4
	5

	11.通过吸烟、喝酒等方式来排解烦恼
	1
	2
	3
	4
	5

	12.放弃解决问题的努力
	1
	2
	3
	4
	5

	13.通过工作或其他活动来忘记这件事
	1
	2
	3
	4
	5

	14.为发生的事情责备自己
	1
	2
	3
	4
	5


	下列12个条目描述了你在最近一个月学习生活中的表现，请判断这些条目与您实际的相符程度，并在相应选项的数字上涂黄（例1）
	非常不符合
	比较不符合
	不

确

定
	比较符合
	非常符合

	1. 做事时能集中注意力
	1
	2
	3
	4
	5

	2. 因担忧而失眠 
	1
	2
	3
	4
	5

	3. 觉得在生活中是个有用的人
	1
	2
	3
	4
	5

	4. 觉得对需要决策的事情能做出决定
	1
	2
	3
	4
	5

	5. 总是感到有压力 
	1
	2
	3
	4
	5

	6. 觉得不能克服困难 
	1
	2
	3
	4
	5

	7. 能够享受日常的生活
	1
	2
	3
	4
	5

	8. 能够面对自己的问题
	1
	2
	3
	4
	5

	9. 觉得心情不愉快和情绪低落 
	1
	2
	3
	4
	5

	10. 对自己失去信心 
	1
	2
	3
	4
	5

	11. 想到自己是一个没有价值的人 
	1
	2
	3
	4
	5

	12. 总的来说心情还是愉快的
	1
	2
	3
	4
	5


调查到此结束！ 请检查是否填写完整？

感谢您的配合！
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