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浙江大学心理健康教育与咨询中心
   Mental Health Education and Counseling Center 

“情商训练营”团体辅导活动报名表

年    月    日    

	姓名
	
	性别
	
	院系（学园）
	

	年级
（请注明：本硕博）
	
	学 号
	

	手机
	
	电子邮箱
	

	团体辅导
经历
	1 有（请标注团辅名称_________________）

    ② 无      
	个体咨询经历
	1 有  ② 无

	
	
	有无宗教信仰
	1 有(请标注是何宗教：
___________)

② 无

	请对自己近一周或一月内的情绪状态进行评价：



	请问是否经历过重大创伤事件？如果是，当时的情绪状况如何？现在是否受其影响？

	请对自己的情绪管理能力进行评价：

	你期望在本次团体辅导中收获什么：




问卷一
指导语：问卷由 21 组项目组成，请您仔细阅读每组项目，然后在每组内选择最适合你现在情况（最近两周，包括今天）的一项描述。请先读完一组内的各项描述，然后再进行选择。

一、 (   )                                    二、 (   )
0. 我不感到忧愁                                  0. 对于将来我并不感到悲观
1. 我感到忧愁                                    1. 我对将来感到悲观
2. 我整天都感到忧愁，且不能改变这种情绪          2. 我感到没有什么可指望的
3. 我非常忧伤或不愉快，以致我不能忍受            3. 我觉得将来毫无希望，无法改善
三、 (   )                                    四、 (   )
0. 我不像一个失败者                           0. 我对事物象往常一样满意
1. 我觉得比一般人失败的次数多些               1. 我对事物不象往常一样满意
2. 当我回首过去我看到的是许多失败             2. 我不再对任何事物感到真正的满意
3. 我感到我是一个彻底失败了的人               3. 我对每件事都不满意或讨厌
五、 (   )                                    六、 (   )
0. 我没有特别感到内疚                         0. 我没有感到正在受惩罚
1. 在相当一部分时间内我感到内疚               1. 我感到我可能受惩罚
2. 在部分时间里我感到内疚                     2. 我预料会受惩罚
3. 我时刻感到内疚                             3. 我感到我正在受惩罚
七、 (   )                                    八、 (   )
0. 我感到我并不使人失望                       0. 我感觉我并不比别人差
1. 我对自己失望                               1. 我对自己的缺点和错误常自我省
2. 我讨厌自己                                 2. 我经常责备自己的过失
3. 我痛恨自己                                 3. 每次发生糟糕的事我都责备自己
九、 (   )                                    十、 (   )
0. 我没有任何自杀的想法                       0. 我并不比往常爱哭
1. 我有自杀的念头但不会真去自杀               1. 我现在比以前爱哭
2. 我很想自杀                                 2. 现在我经常哭
3. 如果有机会我就会自杀                       3. 我以往能哭，但现在即使我想哭也哭不出来
十一、 (   )                                   十二、 (   )
0. 我并不比以往容易激惹                        0. 我对他人的兴趣没有减少
1. 我比以往容易激惹或容易生气                  1. 我对他人的兴趣比以往减少了
2. 我现在经常容易发火                          2. 我对他人丧失了大部分兴趣
3. 以往能激惹我的那些事现在则完全不能激惹我    3. 我对他人现在毫无兴趣
十三、 (   )                                  十四、 (   )
0. 我与以往一样能作决定              0. 我觉得自己看上去和以前差不多
1. 我现在作决定没有以前果断          1. 我担心看上去我显得老了或没有以前好看了
2. 我现在作决定比以前困难得多        2. 我觉得我的外貌有些固定的变化，使我难看了
3. 我现在完全不能作决定              3. 我以为我看上去很丑了                   
十五、 (   )                                   十六、 (   )
0. 我能像以往一样工作                      0. 我睡眠像以往一样好
1. 我要经一番特别努力才能开始做事          1. 我睡眠没有以往那样好
2. 我做任何事都要必须作很大的努力，        2. 我比往常早醒 1～2 小时，再入睡
强迫自己去做                                  有困难                                
3. 我完全不能工作                          3. 我比往常早醒几个小时，且不能再入睡
十七、 (   )                             十八、 (   )
0. 我现在并不比以往感到容易疲劳          0. 我的食欲与以前一样好
1. 我现在比以往容易疲劳                  1. 我现在食欲没有往常那样好
2. 我做任何事都容易疲劳                  2. 我食欲现在差多了
3. 我太疲劳了以致不能做任何事情          3. 我完全没有食欲了
十九、 (   )                            二十、 (   )
0. 我最近没有明显的体重减轻             0. 与以往比我并不过分担心身体健康
1. 我的体重下降了5斤以上               1. 我担心身体的毛病如疼痛、反胃或便秘
2. 我的体重下降了10斤以上              2. 我很着急身体的毛病而妨碍我思考其他题
3. 我的体重下降 15 斤以上，我在控       3. 我非常着急身体疾病，以致不能思考任何
制饮食来减轻体重（是）（否）                其他事情
二十一、 (   )
0. 我的性欲最近没有什么变化
1. 我的性欲比以往差些
2. 现在我的性欲比以往减退了许多
3 我完全丧失了性欲
问卷二
指导语:请认真阅读下面每个条目,并决定其陈述与你的相符。按下面的标准在相应的条目前面的横线上标出分数。该量表仅作为参考使用,请不要过分斟酌,按照实际情况填写即可。
1=完全不符合我
2=有些符合我
3=比较符合我
4=非常符合我
5=极其符合我
______(1)即使在非正式的聚会上,我也感到紧张。
______(2)与一群不认识的人在一起,我感到不自在。
______(3)与一位异性交谈时我通常会感到轻松。
______(4)在必须同老师或上司谈话时,我感到紧张。
______(5)聚会常使我感到焦虑不自在。
______(6)与大多数人相比,在社交中我较少羞怯。
______(7)与不太熟悉的同性交谈时,我常感到紧张。
______(8)在求职面试时,我是会紧张的。
______(9)我希望自己在社交时信心更足一些。
______(10)在社交场合中,我很少会感到有什么焦虑。
______(11) 一般说来,我是个害羞的人。
______(12)在与一位迷人的异性交谈时我会感到紧张。
______(13)在给一位不太熟悉的人打电话时我会感到紧张。
______(14)我在与权威人士谈话时感到紧张。
______(15)即使处于一群和我相当不同的人群中,通常我仍感到轻松。
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