附件：
朋辈心理辅导工作案例模板

第一类：朋辈宣传教育工作案例

朋辈宣传教育活动主题
一、选题背景与概述
1.选题背景
2.选题意义
二、活动的策划与实施
1.活动的策划与准备
2.活动的实施（可配图）
3.活动的效果（可配图）
三、案例反思与启示
1.案例反思
（该活动的经验总结）
2.案例启示
（对朋辈心理辅导工作的启示、对大学生的启示）




第二类：朋辈个体心理辅导案例

朋辈个体心理辅导案例主题
一、案例背景与概述
1.个案的背景
2.对该个案辅导的相关理论概述
二、朋辈个体心理辅导的实施
1.朋辈个体心理辅导的准备（含知情同意）
2.朋辈个体心理辅导的过程
3.朋辈个体心理辅导的效果
三、案例反思与启示
1.案例反思
（该个体心理辅导的经验总结）
2.案例启示
（对朋辈心理辅导工作的启示、对大学生的启示）
附：朋辈个体心理辅导知情同意书（可口头完成）
1.朋辈辅导谈话需要在安全、私密、不被打扰的环境中进行。
2.朋辈辅导谈话内容是在保密范畴之内的，但是存在保密例外的情况：有即刻的伤害自己或伤害他人的倾向，我们有责任采取必要的措施来阻止这种危险。
3.朋辈辅导谈话需要考虑到专业胜任力因素，不做心理咨询和心理治疗范畴内中的工作，必要时进行转介。
4.朋辈辅导谈话是免费的，单次谈话时间不超过1小时。
第三类：朋辈团体心理辅导案例

朋辈团体心理辅导案例主题
一、朋辈团体心理辅导的背景与概述
1.团体选题的背景与意义
2.该团辅主题的相关理论概述
二、朋辈团体心理辅导的设计与实施
1.朋辈团体心理辅导方案设计
2.朋辈团体心理辅导的过程（可配图）
3.朋辈团体心理辅导的效果（可配图）
[bookmark: _GoBack]注意事项：团体照片需要征得所有团体成员同意后才可对外发布。
三、案例反思与启示
1.案例反思
（该朋辈团体心理辅导的经验总结）
2.案例启示
（对朋辈心理辅导工作的启示、对大学生的启示）
附：朋辈团体心理辅导知情同意书（可口头完成）
1.朋辈团体心理辅导需要在安全、私密、不被打扰的环境中进行。
2.朋辈团体心理辅导中所有成员发生的对话都在团体保密范畴之内的，但是存在保密例外的情况：有即刻的伤害自己或伤害他人的倾向，我们有责任采取必要的措施来阻止这种危险。
3.朋辈团体心理辅导需要考虑到专业胜任力因素，选择发展性主题，不做团体心理咨询和团体心理治疗范畴内中的工作。
4.朋辈团体心理辅导免费，单次团辅活动时间为1.5-2.5小时。
第四类：朋辈危机预防与干预协助案例

朋辈危机预防与干预协助案例主题
一、案例背景与概述
1.案例的基本信息
2.预防的主题或者事件的概述
二、朋辈危机预防或干预协助的实施
1.危机预防或干预协助前的准备
2.危机预防或干预协助的过程
3.危机预防或干预协助的效果
三、案例反思与启示
1.案例反思
（该朋辈危机预防或干预协助的经验总结）
2.案例启示
（对朋辈心理辅导工作的启示、对大学生的启示）
附：朋辈危机预防和干预协助的原则
1.朋辈辅导者在做朋辈危机预防和干预协助时，需要坚持“生命安全第一”的底线原则，遇到风险需要及时求助和转介。
2.朋辈辅导者有义务对当事人的个人资料及辅导内容保密。但是在当事人有可能威胁自己或他人生命时，朋辈辅导者须按照“有限范围内保密例外”原则处理，有义务及时将风险通知危机干预工作相关人员，以便共同采取措施挽救生命。按最低限度原则披露相关信息，相关人员必须遵守保密规定，不得将有关内容随意向外扩散。违者责任自负。
